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UGENS POSE:
Karto!er, Sava, Kiselgården, bio

Gulerod, Kiselgården, bio
Porre, Kiselgården, bio

Rødløg, Kiselgården, bio
Glaskål, DK, Solhjulet, øko

Savoykål, DK, Solhjulet, øko
Koriander, DK, Solhjulet, øko

Østershatte, DK, Solhjulet, øko
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PASTA MED REJER OG ØSTERSHATTE
[4 PERS]

Ingredienser
400 g spaghetti, 
  gerne en lidt tyk variant
400 g pillede tigerrejer 
  med halevifte
1 spsk. olivenolie
3 fed knust hvidløg
1 spsk. paprika
300 g små østershatte
250 g cherry tomater
2 spsk. pinjekerner
hakket persille
salt, peber
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SVAMESUPPE MED ØSTERSHATTE
[4 personer]

Ingredienser:
40 g smør
4 skalotteløg
2 fed hvidløg
400 g østershatte
3 dl hvidvin
12 dl hønsebouillon
4 dl piske!øde
40 g soltørrede tomater
4 spsk frisk timian
salt
friskkværnet peber
4 skiver toastbrød

...nu med klima

Kog spaghettien som anvist i rigeligt 
saltet vand.

Steg rejerne i olivenolie sammen 
med hvidløg, paprika og østershatte 

ca. 4 minutter ved kraftig
varme. Kom tomater samt 

pinjekerner ved og steg et kort 
øjeblik. Bland med spaghetti og 

hakket
persille og smag til med slat og 

peber.
Server straks.
Velbekomme.

Klargør østershatte ved at skære det nederste af 
stokken ( den kan være lidt hård). Riv svampene i 

mindre stykker. Pil og hak skalotteløgene "nt.
Varm smørret op i en stor gryde, så det lige bruser 
op. Sautér skalotteløg og knust hvidløg i ca. 1 min. 

ved middel varme, uden at det tager farve. Kom 
østershattene ved og lad dem svitse med i 2 min.

Kom hvidvin ved og lad det koge op. Kom 
bouillon, !øde og "nthakket soltørrede tomater 

ved.
Lad suppen koge i 15 min. ved middel varme, og 

smag suppen til med timian, salt og peber.
Servér suppen i en suppeterrin med ristet eller 

grillet brød.

Det er ikke muligt 
at bestille grønt-
sager til d. 23.12., 
men kom glad d. 30. 
og få lækre grønt-
sager til Nytårs-

braget.

Solhjulet er grundlagt i 1972, 
dengang som nu med det formål 

at formidle biodynamiske og 
økologiske fødevarer.


